
Учебный план  

к основной образовательной программе основного  

общего образования (ООП ООО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Широкинской средней 

общеобразовательной школы  

 на 2026-2027 учебный год 
1. Основные положения 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО 

до 01.09.2025 г.. 

1.1. Учебный план школы отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на уровне основного общего образования МБОУ Широкинской СОШ 

формируется в соответствии с требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО), с учетом 

федеральной основной образовательной программы основного общего образования),  является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

1.2. При формировании учебного плана основного общего образования руководствуемся 

следующими документами и материалами: 

 Федеральный  закон  от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

Ф3. 

 Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

 Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729  «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 

№ 84436) .  

  Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
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образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 

2026 г. № 85296) .  

  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента 

государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования от 2 

марта 2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП» 

 Приказ Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, - образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ №119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложении №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28), 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиннические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 . 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (приказ Минобрнауки 

России от 4 октября 2011 г. №  986). 

 Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующие основные образовательные программы начального общего, основного общего,  

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2025-2026 

учебный год.»  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Широкинской 

средней общеобразовательной школы  

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального  бюджетного  

общеобразовательного учреждения Широкинская средняя общеобразовательная школа (приказ 

от 31.08.2023 года № 176). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N28 (далее СанПиН 2.4.3648-20), 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиннические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного   общего образования для 5-9 классов. 



1.2. Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. В соответствии с ФГОС ООО 

количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.  Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

1.3. В МБОУ Широкинской СОШ установлен режим пятидневной учебной недели в 

одну смену. Обучение ведется на русском языке. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

1.4. Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классе  составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю в 7 классах – 32 часа в 

неделю,  в 8 классе – 33 часов в неделю, в 9 классах – 33 часов в неделю,  что соответствует 

санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI, таблица 6.6)  . 

1.5. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. 

1.6. Учебный план основного общего образования МБОУ Широкинская СОШ  

направлен на достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 

2.1. Особенности учебного плана школы ООО: 

На  обязательные учебные предметы «Русский язык» отводится : в 5 классе - 5 часов, в 6 классе 

– 6 часов, в 7 классе – 4 часа, 8-9 классах по 3 часа в неделю и «Литература» в 5-6 классах по 3 

часа в неделю, в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

В учебном предмете «Иностранный язык» изучается один иностранный язык -  английский язык 

в 5-6-7-8-9 классах. С 1 сентября 2026 года на изучение иностранного языка в 5 классе 

отводится 2 часа, в 6-9 классах  по 3 часа в неделю. Учебный план не предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях 

не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На обязательные учебные предметы 

«Математика» 5-6 классах отводится по 5 часов в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах по 3 часа в 

неделю, «Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в неделю,  «Вероятность и статистика» и 

«Информатика» в 7-9 классах  по 1 часу в неделю. В   8 классе  предмет «Алгебра» увеличен на 

1 час за счет части формируемой участниками общеобразовательных отношений , используя их 

для организации занятий по отработке практических навыков,  направлен на достижения 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах, в 9 классе - 2 часа в неделю. 

    - 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего 

края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От 

Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 часов 

История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – История 

России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 45 часов – 

История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  



Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9 класса по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в   5,6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 по 2 часа 

в неделю. В 5 классе за счет части формируемой участниками общеобразовательных 

отношений введен учебный курс «Рассказы о родной природе» направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

 В  учебном плане на  предметы  «Физика» отводится (в 7-8 классе - 2 часа в неделю, 9 

классе - 3 часа в неделю), «Химия»(8-9 классы по 2 часа в неделю), «Биология» (5-7 классы по 1 

часу , 8-9 классы по 2 часа в неделю).  В 6,7,8 классах за счет части формируемой участниками 

общеобразовательных отношений  введен курс «Экологическая культура». О н  направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал также на  достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания. 

С 1 сентября 2026 года в учебный план введен предмет « Духовно-нравственная культура 

России». В 5 классе на его отводится 17 часов в год. На этот предмет добавлено за счет части 

формируемой участниками  общеобразовательных отношений 0,5 часа в неделю на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

 Обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы) изучаются в этих классах  по 1 часу  в неделю. 

 Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет 

«Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 

в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

В учебном плане на предмет «Физическая культура» с 5-9 класс отводится 2 часа в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах 

реализуются модуль по виду спорта «Гандбол» (1 час в неделю) по выбору обучающихся, 

который дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Классы Количество часов в неделю Учебный курс, модуль   

5 класс 1 Курс «Рассказы о родной природе» 

1  Модуль «Гандбол» 

0.5 Курс «Экологическая культура» 

6 класс 
1  Модуль «Гандбол» 

1 Курс «Экологическая культура» 

7 класс 
1 Модуль «Гандбол» 

1 Курс «Экологическая культура 

8 класс 
1 Курс «Экологическая культура» 

1 Алгебра  

9 класс 1 Модуль «Гандбол» 

      В 9 классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам основной 

школы. 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Широкинской СОШ.  Формы 



организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ  Широкинской СОШ. 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Широкинская СОШ. 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана. 

- всероссийские проверочные работы 

Для учащихся 9 класса: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9 класса. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Класс  Формы  

Русский язык 5-9 Контрольный диктант 

Математика 5-6 Диагностическая работа 

Алгебра 7-9 Диагностическая работа 

Геометрия 7-9 Диагностическая работа 

Вероятность и статистика 7-9 Диагностическая работа 

Литература                       5-9 Диагностическая  работа 

Иностранный язык 5-9 Проект  

Биология 5-9 Диагностическая 

Химия 8-9 Диагностическая 

География 5-9 Диагностическая  работа 

Физика 7-9 Диагностическая 

Информатика 7-9 Тестирование  

История 5-9 Диагностическая работа 

Обществознание 9 Диагностическая работа 

ОБЗР 8-9 Тестирование  

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов 

комплекса ГТО 

Труд (технология) 5-9 Творческая работа 

ДНКР 5 Проект  

ИЗО 5-7 Творческая работа 

Музыка  5-8 зачет 

 

 



Вариант N 1 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной образовкательной программы основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808 

для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебные предметы 

(учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег 

о 

Обязательная часть 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

     

 

2 

Математика 5     5 

Алгебра -     - 

Геометрия -     - 

Вероятность и 

статистика 
-     - 

Информатика -     - 

История 3     3 

Обществознание -     - 

География 1     1 

Духовно-нравственная 

культура России 

 

0,5 

     

 

О,5 

Физика -     - 

Химия -     - 

Биология 1     1 

Изобразительное 

искусство 
1     1 

Музыка 1     1 

Труд (технология) 2     2 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

- 

    - 

Физическая 

культура 
2     2 

Итого 26,5     26.5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

2,5 

     

 

2.5 

Учебный курс «Рассказы о 

родной природе» 

Физическая культура  
(модуль Гандбол) 

Учебный курс 

«Экологическая 

культура» 

1 

 

 

1 

 

 

0.5 

    1 

 

 

1 

 

 

0.5 

Учебные недели 34     34 

Всего часов 986     986 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и нормами 

 

 

 

 

29 

     

 

 

 

 

29 

 

 

Вариант N 2  

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной образовкательной программы основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 г. 

№808 для обучающихся, которые начали освоение  ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебные предметы 

(учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег 

о 

Обязательная часть 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 



 

Иностранный язык 

(английский) 

 
 

3  

 

3  

 

3 

 

3 

 

12 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
 - 1 1 1 3 

Информатика  - 1 1 1 3 

История  3 3 3 2 11 

Обществознание  - - - 1 1 

География  1 2 2 2 7 

Духовно-нравственная 

культура России 

  

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 - - 2 

Музыка  1 1 1 - 3 

Труд (технология)  2 2 1 1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 
 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 8 

Итого  28 30 31 32 121 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 
 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

7 

Учебный курс 

«Экологическая культура» 

Физическая культура 

модуль «Гандбол» 

Учебный курс «За 

страницами учебника 

  

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 



математики»  

 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов  1020 1088 1122 1122 4352 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и нормами 

  

 

 

 

30 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  МБОУ Широкинской СОШ  на 2026-2027 учебный год   

основного общего образования 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в год Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 

(английский) 
68 102 102 

102 102 
476 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 136 102 340 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 

34 34 
102 

Информатика - - 34 34 34 102 

История  

 
102 102 102 

102 68 
476 

Обществознание - - - - 34 34 

География 68 34 68 68 68 306 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 

 
34 68 68 

102 68 
340 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - 

- 
102 

Труд (технология)  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 34 34 68 

ДНКР 34 - - - - 34 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


